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1 Foreningens organisation

Inom féreningen ska ingen behdva kanna sig krankt, trakasserad, diskriminerad eller kdnna
obehag pa grund av koénstillhérighet. Vidare accepteras ingen form av sexuella trakasserier.

1.1 Styrelse

Styrelsens sammansattning for aret finns att tillga pa féreningens hemsida, www.gfnaset.se

1.2 Ansvarsomraden Styrelse

Styrelsen ansvarar for foreningens verksamhet. Styrelsen traffas ca 8 ganger per ar.
Styrelsen ansvarar for administrativa fragor och den reella verksamheten. Det operativa
arbetet gors av féreningens verksamhetsutvecklare.

2 Foreningens roller, skyldigheter och
befogenheter

2.1 Huvudledare

Huvudledare ansvarar for:

Informera féraldrar och gymnaster om gruppens verksamhet

Foraldrakontakt

Terminsplanering for resp. grupp

Planering av innehallet infor varje traningstillfalle samt langsiktig planering med mal

och stegring for varje termin

Kommunicera med 6vriga huvudledare for att samordna redskapsnyttjandet

Presentera 6nskemal om kurser/utbildning fér gruppens ledare ftill

verksamhetsutvecklaren.

Uppdatera medlemsregistret pa www.sportadmin.se samt halla det aktuellt

| samrad med verksamhetsutvecklare ansvara for vilkka som ska tavla samt pa vilken

niva

e | fdrekommande fall bestalla och organisera resan till och fran tavling utanfér Skane i
samrad med verksamhetsutvecklare.

e Rapportera in narvaro i Sportadmin efter varje traningstillfalle. All narvaro for

respektive termin skall vara redovisad senast en vecka efter sista traningstillfallet for

terminen



http://www.motussalto.com/
http://www.sportadmin.se/

2.2

Ansvarar for att gymnaster har giltiga licenser

Konflikthantering, vid problem konsultera verksamhetsutvecklare.

Stanna kvar tills alla gymnaster gatt hem. Hjélpa barn vid ev miss vid hamtning
Se till att alla redskap ar undanplockade och snyggt och sakert uppstallda.
Redskapsrum last och alla dérrar till hallen ska vara lasta

Hjalpledare

Hjalpledaren har inget administrativt ansvar

Hjalpledaren ska:

Komma i tid till traningen

Anvanda sin mobiltelefon endast for gympasyfte (ex. narvarorapportering, musik,
tidtagning mm.)

Vara ombytt till gympaklader

Vara en forebild fore, under, efter och utanfor traningen

Delta aktivt

Tidsrapportera i sportadmin efter varje traningstillfalle

Ansvara for en station fére, under och efter traning.

Kommunicera med huvudledare och ansvarig i féreningen utan hjalp fran féraldrar.

3 Omraden

Inom féreningen finns det tre omraden, Barn, Trupp och Motion.
Samtliga grupper f6ljs upp med redovisning av kostnader och eventuella intakter.

3.1

Barn

Foreningen erbjuder barngymnastik for barn i aldern 2-6 ar en timme/vecka. De yngsta
barnen tranar Stor & Liten tillsammans med vuxen och 4-aringar tranar Bamsegympa enligt
Gymnastikforbundets koncept. Fem-och sexaringar tranar breddgymnastik. | 6-arsgruppen
ar det endast flickor i Skandr. Pojkarna tranar i Tangvalla tillsammans med aldre arskull.

3.2

Trupp

Trupp har verksamhet for bade flickor och pojkar. Grupperna finns redovisade pa hemsidan.

3.3

Motion

Motionsgrupper inkl vattengympa finns redovisade pa hemsidan.



4 Traningskostnader

Den totala traningsavgiften fér en medlem ar uppdelad i 3 olika delar, medlemsavgift,
traningsavgift samt licensavgift, dessa beskrivs nedan.

4.1 Medlemsavgift
Alla gymnaster/ledare betalar en medlemsavgift som galler for ett kalenderar (Jan-Dec).

Ledare 20:-
Ovriga medlemmar  100:-

4.2 Traningsavgift

Traningsavgiften delas in i hdst- och varavgift. Truppgrupper har férlangd vartermin.

4.2.1 Var - och hostterminen

Varterminen boérjar i januari for samtliga grupper och slutar i april fér barngrupper.
Truppgrupperna slutar i maj. Hostterminen borjar i september och slutar i december. Mer
detaljerade datum anges pa hemsidan. For barngrupperna ska hdstterminen besta av 12
lektioner och varterminen 13 lektioner.

Grupptraningsasongen ar fran Januari-Juni och Juli - December

Aktuella traningsavgifter for verksamheten finns pa hemsidan.

4.2.2 Ovriga kostnader fér gruppen

Uppmuntringspriser och avslutningar med fika eller andra aktiviteter som ska bekostas av
féreningen skall forst godk&nnas av verksamhetsutvecklare.

4.3 Licensavgift/forsakring

Alla aktiva gymnaster ar férsakrade med ett grundskydd och fér de gymnaster som tranar
och tavlar med redskapet trampett tillkommer en kostnad fér gymnasten for s.k.
tavlingslicens. Forsakringarna administreras av forsakringsmaklaren Pensum. Féreningen
betalar in en avgiftmedlem en gang om éret.



Olycksfall anmals genom att den skadade fyller i och skickar in en skadeanmalan via
Pensum.se.

4.4 Fakturering

Det ar viktigt att ledarna kontroller vilka barn som ar pa traningen vid terminsstart. Att man
raknar att det antalet mam ropat upp ar det antal som fysiskt ar pa plats. Risken ar att nagon
oanmald (oférsakrad) ar med utan att det uppmarksammas.

Gymnasterna betalar vid anmalan. Man har ratt att prova en gang, och vill man inte fortsatta
behdver man inte betala. Gymnast som ar medlem sedan tidigare har fortur till respektive

grupp.

| forekommande fall skickas faktura via mejl. Paminnelse gar ut om fakturan ej betalats inom
utsatt tid. Efter tredje paminnelsen stangs gymnasten av i samband med forsta kravbrevet till
dess att gymnasten betalat in sin traningsavgift.

Ovriga fakturor géllande resor, klader m.m. faktureras efter éverenskommelse med
verksamhetsutvecklare.

4.5 Utdrag ur belastningsregistret

Att vara ledare i en forening och arbeta med barn ar ett fértroendeuppdrag och ingen
rattighet. Darfér maste alla ledare 6ver 15 ar visa upp ett sa kallat begransat registerutdrag.
Detta ska goras vartannat ar och visas upp for verksamhetsutvecklare eller utvald person i
styrelsen.

5 Arvode

Narvarorapportering av respektive ledare ar en forutsattning for att arvode ska kunna betalas
ut. Malet ar att arvodet skall betalas ut sa fort som majligt efter terminens slut. Arvode
betalas inte ut om ledaren inte betalat medlemsavgiften.

Det ar viktigt att tidrapporteringen bekraftas i tid. Det ar alltsa inte tillatet att begara arvodet i
efterhand, detta for att féreningen skall fa ratt i bokféringen.

Féreningsarrangemang, tavlingar och lager samt foreningsdagar rédknas ej som
arvodesberattigande med undantag foér de ledare som har ordinarie arvodesberattigad
traning som infaller under aktiviteten. Vid foreningens arliga uppvisning erhaller narvarande
ledare ersattning for 2 timmar. Om lager anordnas pa hemmaplan erhalles arvode.

Uppgifterna om arvode skickas in till Skatteverket. Dar gors sedvanlig skatteavdrag, detta
galler aven for milersattning. Lonespecifikation skickas per mail i slutet av kalenderaret.



For att fa ut ett arvode maste ledarna ha rapporterat in narvaron i Sportadmin samt uppfylit
kraven i kapitel 2.

5.1 Ledararvode

Det ar dnskvart att det finnas en huvudledare per 20 gymnaster. Utéver huvudledare kan
ocksa hjalpledare narvara.

Hjalpledare betalar halv terminsavgift for egna barn samt erhaller gallande hjalpledararvode.
Tranande hjalpledare betalar halv avgift samt far fullt arvode.

Huvudledare skall ha genomgatt baskurs for att kunna erhalla sitt arvode. Hjalpledare kallas
den som bitrader huvudledare. Hjalpledare bér ga hjalpledarkurs.

Team om 2 ar ett delat huvudledaransvar for den som gar fran hjalpledare till huvudledare
men inte vill ta hela ansvaret sjalv.

5.2 Ersattningsnivaer

12 ar hjalpledare utan utbildning 50kr

15 ar + hjalpledare med Gymnastikens Grundkurs 65kr

15 ar + hjalpledare med Trupp A 65kr

15 ar + team om 2 med delat huvudledaransvar med Gymnastikens Grundkurs100kr
15 ar + Huvudledare med Gymnastikens Grundkurs 130kr

15 ar + Huvudledare med Trupp A 130kr

15 ar + Huvudledare med Trupp B 150kr

15 ar + Motionsledare 130kr

Huvudledare som tranar redskapsgymnastik tranar gratis

Hjalpledare som tranar redskapsgymnastik betalar halva terminsavgiften (full licens och
medlemsavgift)

Alla ledare tranar gratis pa vara grupptraningspass i man av plats.

Avgiftslattnader for ledare

Huvudledare - Huvudledare minst en dag i veckan. Ledares barn tranar gratis. Ledaren
tranar gratis. Fullt arvode. Huvudledare endast varannan vecka eller mer sallan,
halvtraningsavgift plus arvode.

Hjalpledare - Hjalpledare minst en dag i veckan. Ledares barn i samma grupp betalar halv
traningsavgift. Ledare som tranar sjalv betalar halv tréningsavgift (full medlems och
licensavgift). Fullt hjalpledararvode

Hjalpforalder - Halv traningsavgift for ett barn i en grupp. Inget arvode



5.3 Reseersattning

Syftet med reseersattning for buss och bil ar den faktiska merkostnaderna ledaren har. Det
ar viktigt att ledarna sparar kvitto for reseersattning.

Reseersattning utbetalas aven vid tavling, lager och utbildning, nar dessa sker pa annan ort.
Samakning skall i sa stor utstrackning som det ar maojligt anvandas.

Reseersattning 18,50 kr/per mil

Buss Full ersattning mot kvitto

Tranare som ska ans6ka om reseersattning vid traning ska inkomma med ansdkan i borjan
av terminen. Styrelsen gor en rimlighetsbedémning i varje enskilt fall om ersattning ska utga.

5.4 Tavling/Lager

Tavlingar och lager raknas ej som arvodesberattigande med undantag for de ledare som har
ordinarie arvodesberattigad traning som infaller under aktiviteten. Ersattningsnivaer enligt
5.2.

Vill man ha lager pa hemmaplan, kontakta Sandra for godkdnnande samt hjalp med
planering av dagen. Bokning av hall, 6éversikt pa antal gymnaster, kostnad for gymnaster,
mat mm.

5.5 Foreningsdomare

Arvode och reseersattning betalas ut, dock max 4 timmar per dag, arvodering sker som for
huvudledare enligt 5.2. Vid domaruppdrag erhallet av Gymnastikférbundet eller
Gymnastikférbundet Syd utgar inget arvode eller reseersattning fran féreningen.

Om domaren lagt ut pengar for en resa till en tavling ar det viktigt att spara kvittot. Utan
kvitto kan féreningen inte betala ut ersattning.

5.6 Fyllnadsgrad grupper

For att erhalla full arvodesersattning inom barn/bredd samt trupp ar féreningens mal att det
finns minst 10 barn/ledare. | vissa fall kan styrelsen besluta att franga detta mal.

5.7 Ekonomiska formaner for ledare
Alla betalar alltid medlemsavgift och ev licensavgift sjalv.

Lageravgift betalas alltid fullt ut, men med fértur om man anmaler senast 2 veckor
innan.



Ledaren ansvarar sjalv for att innan terminens start meddela kansliet sin roll.
STYRELSE

ledamot eller suppleant med minst 75% narvaro samt aktivt deltagande i
fragestallningar och beslut fysiskt samt via mail

- Gratis grupptraning
- Gratis traning samtliga barn

LEDARE GRUPPTRANING
Huvudledare minst en gang i veckan

- Gratis grupptraning
- Gratis traning 1 (ett) barn
- Fullt arvode

Huvudledare med pass varannan vecka under hela schemaperioden

- Gratis grupptraning
- 50% rabatt pa terminsavgift for 1 (ett) barn
- Fullt arvode

Huvudledare med pass 1-2 ggr/manad alt pop-up

- 50% rabatt pa terminsavgift for 1 (ett) barn eller 50% pa egen traning (halvars
deal)
- Fullt arvode

LEDARE BARN/TRUPPGYMNASTIK
Huvudledare minst en gang i veckan

- Gratis grupptraning
- Gratis traning samtliga barn
- Fullt arvode

Huvudledare delat ledarskap- roll “team om 2”

- Gratis grupptraning
- Gratis traning for 1 (ett) barn
- Fullt arvode

Hjalpledare minst en gang i veckan.

- 50% rabatt pa grupptraning eller
- 50% rabatt pa barns terminsavgift
- Fullt arvode

Hjalpledare mer séllan &n en gang i veckan.



- fullt arvode
Hjalpforalder oavsett tillfallen

- Julklapp, inbjudan till julfest, sommarfest m.m.
- inget arvode

Revisorer och valberedning.

- Julklapp, inbjudan till julfest, varfest
- Gratis deltagande i inspirationsdag pa Lingvallen en gang/termin.

6 Tavling

Alla tavlingar ska godkannas av styrelsen.

6.1 Gymnast

Gymnaster star for kringkostnaderna sjalv, dock betalar foreningen anmalningsavgiften.

6.2 Ledare

Ledare erhaller milersattning vid tavling. Samakning uppmuntras.
Vid langre resor och eventuella dvernattningar (utanfér Skane) ska styrelsen godkanna
ersattning innan tavlingen genomfors.

6.3 Forhallningsregler vid resa

Vid resor utanfor Skane ska en individuell ansdkan om ersattning inkomma till styrelsen
innan resan bokas.

For att bade gymnaster och ledare skall kdnna sig trygga skall inga évernattningar vid
tavling, lager etc. ske med ensam vuxen.

6.4 Drakter

Foéreningen ager drakter som gymnasterna kan hyra vid tavling. Beroende pa hur anvanda
drakterna ar sa justeras priset. Hyran swishas in dagen man lanar drakten. Hyran ligger pa
mellan 25-50kr per tavling. Ej aterlamnad drakt debiteras 300kr.

7 Lager

Vid lager med eller utan dvernattning i Tangvallahallen ska bokning ske hos kommunen via
verksamhetsutvecklaren. Vid bokning skall ledaren uppge vem som ar ansvarig ledare och

10



telefonnummer, samt antalet évernattande. Vid évernattning ska Raddningstjansten
informeras.

8 Utbildning

All utbildning skall godkénnas av verksamhetsutvecklaren.

Nar utbildningskostnaderna betalas av foreningen ar det énskvart att ledaren ar kvar som
aktiv trénare i minst ett ar inom féreningen, uppfylls inte det blir trénaren
aterbetalningsskyldig kursavgiften.

Vid utbildning erhaller ledaren 150 kr i ersattning fér mat/dag om detta inte ingar i
utbildningspaketet. Inget arvode betalas ut. Ledare som maste ta tjanstledigt fran sitt arbete
far komma in med en individuell anstkan om ersattning till styrelsen.

9 Klader

Foreningens logotyp far ej anvandas utan styrelsens godkannande eftersom den ar
varumarkesskyddad. Alla inkép av klader eller andra produkter med eller utan féreningens
tryck skall beslutas/godkannas av styrelsen. Klader for ledare och gymnaster képs pa

https://www.stadiumteamsales.se/

10 Nycklar

Nycklar till olika hallar dar féreningen bedriver verksamhet kvitteras ut via
verksamhetsutvecklaren. Det finns endast ett fatal nycklar/taggar till hallarna. Vid borttappad
nyckel/tagg blir ansvarig ersattningsskyldig.

11 Ovriga viktiga dokument att lidsa

e Gymnastikférbundets uppférandekod
e Fdreningens stadgar
e GF Nasets policydokument
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https://www.stadiumteamsales.se/

